
Séjour de Soins Spirituels aux Philippines 
                             DAMA HEALING,                                                       
                  "A faith healing revival project" 

12 jours , (11 nuits ) d'accompagnement et de transformation intérieure 

(*images non contractuelles)



Un voyage vers soi-même

Imaginez dix jours hors du temps, dans un lieu paisible et simple en bord 
de mer aux Philippines.  cet espace est SEA OF DREAMS resort à la 
UNION,Un lieu où la spiritualité rencontre la tradition, où le corps retrouve 
son équilibre naturel.

Ce séjour unique combine l'ancestrale pratique du Faith Healing philippin 
avec des accompagnements corporels et méditatifs. Vous serez guidé par 
des guérisseurs reconnus dans un cadre respectueux, chaleureux et 
profondément humain.

Cinq journées intensives de soins individuels vous permettront d'explorer 
des dimensions profondes de la guérison. Chaque jour, vous recevrez 
deux soins personnalisés avec le guérisseur et un massage Hilot 
traditionnel.

Les journées suivantes sont dédiées à l'approfondissement pour les 
initiés au DAMA HEALING ou à des soins complémentaires. Le tout dans 
une atmosphère de simplicité, de silence choisi et de partage authentique.



Votre programme de transformation

1Jours 1-2 : Accueil & Ancrage

Arrivée à Clark, installation dans votre havre de paix. Cercle 
d'ouverture pour vous familiariser avec les lieux, l'équipe et les 

autres participants. Premiers pas vers l'intériorité. 2 Jours 3-6 : Soins Intensifs

6 atelier Qi gong, 3 ateliers autour des rêves lucuides (optionnels)

 Le cœur du séjour : deux soins personnels quotidiens avec un 
guérisseur philippin, complétés par un massage Hilot traditionnel.                 
Temps de repos, méditations et promenades sur la plage.

3Jours 8-9 : Approfondissement

Advanced Practice pour les initiés au Dama Healing, ou / et  
protocoles de soins supplémentaires personnalisés. Rituels de 

gratitude et "célébration" collective du chemin parcouru. 4 Jours 10-11 : Intégration & Clôture

Journée rencontre de le la medium a la chapelle espiritas créee 
par Alex Orbito (papa de Michelle) et une nuit à Urdaita sur le 
chemin de l'aéroport. Temps libre pour intégrer en douceur, 
balade, cercle de clôture et partage. Départ transformé, avec des 
outils et une expérience profonde à ramener chez soi.



Les soins au cœur de votre séjour

10 soins individuels

Deux séances quotidiennes pendant 5 
jours avec Michelle Orbito, et son 
équipe de guérisseurs expérimentés

5 massages Hilot

Massage traditionnel philippin 
quotidien pour libérer les tensions et 
harmoniser les énergies du corps

Advanced DAMA Healing Intensive – 2 Days intensive practice.

DAY 1

Opening circle

Energetic grounding & alignment

Sensitivity refinement exercises

Advanced energetic sensing

Cotton work (energetic scanning)

Cotton techniques (absorption / extraction / balancing)

Cotton placement methods

Cotton energetic response observation

Practice (cotton work)

Suob (using steam for spiritual healing)

Reflection / sharing time

DAY 2

Opening & grounding

Sensitivity activation exercises

Pikpik (advanced application)

Practice (pikpik)

Advanced DAMA Healing Formation

Formation techniques

Formation sequencing

Practice (formation work)

Integration practice (Cotton + Advanced Formation)

Ritual dance

Dance integration exercises

Final practice rotation

Closing ritual / reflection / certification

OPTIONNEL.                                                                                                                                 3 
ateliers d'initiation à la pratique des rêves lucides.                                                            6 
ateliers de Qi gong issue de la tradition des Monts du Wudang



 Vos accompagnants 

Michelle Orbito

Guérisseuse reconnue internationalement, 
Michelle perpétue la tradition familiale tout en 
créant le Dama Healing. Cheffe d'équipe et 
formatrice, elle collabore avec des praticiens du 
monde entier et possède son propre réseau de 
guérisseurs locaux partageant ses valeurs 
profondes.

Ethel Sylvia

Assistante de confiance de Michelle, Ethel veille 
avec une attention délicate au bien-être de 
chaque participant. Son expérience auprès des 
plus grands guérisseurs, notamment Alex Orbito, 
le père de Michelle, fait d'elle une présence 
rassurante et facilitatrice d'intégration.

Gilles Le Picard & Shizen Académie

Spécialiste de la transmission des pratiques 
corps-énergie-conscience (Qi Gong, méditation, 
rêves lucides), Gilles coordonne l'organisation 
pour garantir l'ouverture, la sécurité et le respect 
du parcours unique de chaque participant dans 
cette aventure intérieure.



Au-delà des soins : une expérience complète

Initiation aux rêves lucides

3 Ateliers de découverte du monde fabuleux des rêves et des rêves lucides. 
Philosophie, techniques, interprétation, et tous les éléments pour honorer de façon 
éclairé, les informations émergeant de la partie la plus subtilee de nous même.

Pratique de Qi Gong

5  Ateliers de pratique du Qi gong des monts Wudang et initiation au baguazhang. 
L'art d'évoluer dans le flux de l'énergie avec le moins de résistances possible. 
Accompagner dans le corps le mouvement des planètes et intégrer la dynamique de 
la spirale

partage du silence, LA RELIANCE du Dama Healing

Moments de " RELIANCE "  assise en  silence et d'intériorité accompagnés par 
Michelle Orbito et les guérisseurs, afin de cohérer les fréquences des "healing 
sessions", et des rdv individuels. Il ne s'agit pas de méditation . 

Ceci participe au faith healing revival project . Savoir accueillir, conserver et 
maintenir la cohérence de la fréquence. Tout un art du "faire rien"

Vie communautaire bienveillante

Partages authentiques, cercles de parole, célébrations collectives avec d'autres 
voyageurs en cheminement; Il est demandé pendant toute la durée du séjour, une 
grande bienveillance envers chaque participant et membre de l'équipe. Des 
solutions seront toujours trouvées quoi qu'il surgisse, mais dans le calme, le respect 
et si possible l'humour !

Ces activités optionnelles enrichissent votre séjour et 
créent un équilibre entre soins intensifs, pratiques douces, 
écahnges  et moments de repos réparateur.



Votre espace de paix en bord de mer

Proximité de la mer

Le centre de séjour est niché tout près de l'océan. SEA OF DREAMS resort, LA UNION    
Laissez-vous bercer par le son des vagues, marchez pieds nus sur le sable, plongez dans 
les eaux chaudes des Philippines. (photo non contractuelle)

Nature environnante

Province de LA UNION Un écrin de verdure tropicale vous entoure, créant une atmosphère 
propice à la reconnexion avec vous-même et avec les éléments naturels.

Calme et récupération

Un lieu simple, adapté à l'introspection, à notre programme et au repos, loin de l'agitation 
du quotidien. Ici, le silence et votre connexion est un cadeau que vous vous offrez.

Le centre est choisi  pour offrir les conditions d'un séjour adapté à nos objectifs et  
ressourçant : simplicité des installations, chaleur de l'accueil, respect de l'intimité de 
chacun, et temps de travail et de RELIANCE  et des ateliers en groupe



Ce séjou9r est fait pour vous si...

Vous êtes en quête de sens et de cheminement 
intérieur et ouvert à des dimensions rarement 
explorées en occident

Vous ressentez l"'Appel" de l'expérience et êtes prêt à explorer 
d'autres dimensions de vous-même (bien accompané)

Vous cherchez des approches alternatives de 
soulagement

Vous êtes ouvert aux pratiques traditionnelles et spirituelles qui 
complètent ou offrent une perspective différente des approches 
conventionnelles. Programme reconnu " DAMA HEALING,               a 
Filippino faith healing revival project".

Vous valorisez l'authenticité et la bienveillance

Vous aspirez à un accompagnement respectueux, encadré par des 
praticiens expérimentés et pleinement dévoués à leur mission 
depuis plusieurs années. la réciprocité est demandée. ( it is a two 
way street !)

Vous êtes prêt pour une immersion complète

Dix jours hors du temps, loin de vos habitudes, pour vous offrir un 
espace de guérison (terme inadapté très mal traduit du mot anglais 
Healing/health* se référant à la nature saine de la santé que le 
Dama healing ré-actualise) et de redécouverte



Informations pratiques

Période

28 Octobre au  9 Novembre 2026

Aéroport

Clark (arrivée et départ)

Durée

12 jours / 11 nuits

Tarif tout frais  inclus, hors vols aller/retour

€2280

Formule tout inclus

Hébergement en station balnéaire

Tous les repas

Tous les soins et massages

Transferts aéroport ↔ centre

Toutes les activités et pratiques

Accompagnement complet de l'équipe

Le transfert depuis l'aéroport de Clark est organisé pour vous.          Vous 
n'avez qu'à vous laisser porter et accueillir cette expérience 
transformatrice.



Un voyage qui 
commence 
maintenant
Ce séjour aux Philippines est bien plus qu'une retraite : c'est une invitation à vous 
retrouver, à écouter ce qui murmure en vous depuis longtemps. Dans la simplicité, la 
spiritualité et la chaleur humaine, vous découvrirez des pratiques ancestrales portées par 
des êtres dévoués.

Vous repartirez avec des outils, des compréhensions nouvelles, et surtout une connexion 
renouvelée à votre corps, votre souffle et votre cheminement intérieur.      La mer, la 
lumière des Philippines, et la bienveillance de la petite communauté de voyageurs vous 
accompagneront tout au long de ce parcours.

« L'énergie n'est pas là pour régler les problèmes, elle est là pour les dissoudre »



Fiche de pré-inscription - Séjour de Soins Spirituels aux 
Philippines

1. Informations personnelles
Nom complet : ____________________________________________

Prénom : ____________________________________________

Date de naissance : ____________________________________________

Adresse complète :

Rue : ____________________________________________

Code postal : ____________________ Ville : ________________________

Pays : ____________________________________________

Téléphone : ____________________________________________

Email : ____________________________________________

Personne à contacter en cas d'urgence :

Nom : ___________________________ Lien : ________________________

Téléphone : ____________________________________________

2. Informations médicales
État de santé général : ____________________________________________

Traitements médicaux en cours : ____________________________________________

Allergies connues : ____________________________________________

Contre-indications particulières : ____________________________________________

Nom et coordonnées du médecin traitant : ____________________________________________

3. Modalités de paiement
Tarif : €2280 tout inclus hors frais de vol aller retour

Acompte de réservation : 650 € (non remboursable)

Solde à régler avant le : [date - 30 jours avant départ]

Modes de paiement acceptés : Virement bancaire, chèque, stripe, western union

4. Conditions générales et mentions légales
Veuillez lire attentivement les conditions suivantes :

Nature du séjour : Ce séjour propose un accompagnement spirituel et ne se substitue en aucun cas à un traitement ou un suivi médical.

Responsabilité personnelle et décharge : Le participant reconnaît être responsable de sa propre santé et sécurité durant le séjour. Toute activité est 
entreprise sous sa propre responsabilité.

Conditions d'annulation et de remboursement : L'acompte de 650 € est non remboursable. Toute annulation doit être notifiée par écrit. Les conditions 
de remboursement du solde sont détaillées dans le contrat de participation.

Assurance voyage obligatoire : Le participant s'engage à souscrire une assurance voyage couvrant les frais médicaux, le rapatriement et l'annulation 
de voyage.

Respect du règlement intérieur : Le participant s'engage à respecter les règles de vie en communauté et les directives des organisateurs durant le 
séjour.

Protection des données personnelles (RGPD) : Les informations collectées sont traitées conformément au Règlement Général sur la Protection des 
Données et sont utilisées uniquement dans le cadre de l'organisation du séjour.

Droit à l'image : Le participant autorise (sauf avis contraire écrit) l'utilisation de son image sur des supports promotionnels liés au séjour.

Force majeure : En cas d'événements imprévus (catastrophe naturelle, pandémie, etc.) rendant le séjour impossible ou dangereux, les organisateurs 
se réservent le droit de modifier ou d'annuler le séjour, avec des conditions de remboursement spécifiques.

5. Engagements du participant
[ ] Je certifie l'exactitude et la complétude des informations fournies dans ce formulaire.

[ ] Je m'engage à respecter le cadre, les règles et l'esprit du séjour, ainsi que les instructions des organisateurs.

[ ] Je comprends que ce séjour est un accompagnement spirituel et ne remplace en aucun cas un suivi, un diagnostic ou un traitement médical 
professionnel.

[ ] J'ai souscrit ou m'engage à souscrire une assurance voyage valide pour toute la durée du séjour.

[ ] J'ai lu, compris et accepte l'intégralité des conditions générales et mentions légales ci-dessus.

6. Signature
Date : ____________________________________________

Lieu : ____________________________________________

Signature du participant : ____________________________________________

Mention manuscrite : Lu et approuvé

Conditions d'inscription
Votre inscription sera validée à la réception de ce formulaire complété et signé, accompagné du paiement d'un acompte correspondant à 30% du montant 
total du séjour, soit 650€.

Le paiement de l'acompte se fait par virement bancaire directement à Michelle ORBITO. Les coordonnées bancaires vous seront transmises après l'envoi 
du formulaire signé.

MICHELLE SONIA ORBITO

ADDRESS: Unit 10-H Robinsons Place Residences Tower 2, P. Faura St. Brgy.669, Ermita, Manila 1000, Philippines

Mobile No. +639274720879

BANK NAME: SECURITY BANK

BANK ADDRESS: Groundfloor CSI building, Macarthur Highway, Urdaneta City, Pangasinan, 2428 Philippines

IBAN / SWIFT CODE: SETCPHMM

ACCOUNT NAME: MICHELLE SONIA ORBITO

ACCOUNT NUMBER: 0000021835127

WISE ACCOUNT:

MICHELLE SONIA ORBITO

ACCOUNT NO. 2000944535

Acompte de réservation

Paiement d'un acompte de 650 € par virement bancaire pour valider votre inscription.

Un reçu vous sera remis par Michelle pour l'acompte et le solde de votre séjour.


